ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ МОБУ СОШ №3


Большое внимание в МОБУ СОШ №3 уделяется вопросам сохранения здоровья обучающихся. В начале 2012-2013 учебного года были проанализированы показатели здоровья  школьников, выявлены учащиеся, страдающие хроническими заболеваниями, проведён контроль для предупреждения перегрузки учащихся домашними заданиями, особое внимание уделяется соблюдению санитарно-гигиенических норм, правил и требований к организации учебно-воспитательного процесса. С целью здоровьесбережения применяются:

1. Регулярные дыхательные упражнения и упражнения на формирование правильной осанки.

2. Систематические физминутки, динамические паузы и релаксации.

3. Осуществляется профилактика простудных заболеваний и профилактика сколиоза.

ИТОГИ УГЛУБЛЁННОГО МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА 

ОБУЧАЮЩИХСЯ МОБУ СОШ №3

	Классы
	Кол-во

участников
	Группы здоровья
	Физкультурные группы

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	Основная
	Подготовительная.
	Специальная
	Освобож-

дённые

	1-4 классы
	152
	9
	108
	33
	6
	0
	128
	7
	9
	2

	5-9

классы
	172
	11
	106
	52
	3
	0
	125
	22
	25
	0

	10-11

классы
	38
	1
	22
	13
	2
	0
	21
	5
	12
	0

	Всего


	366
	21
	236
	98
	11
	0
	274
	34
	46
	2


